| 2०6 % ७७७७४ ४ का 
४ |; वेदिक धर्म। ! 
| ! अनिल लकी पल करत." 


| बैंदिक धर्म के ओजस्थी विचार स्पष्ट रूपमें बतानके 


७, अं. भर. 9... ०... 8... ही... 
५ 3 3 23 3 3-2 32. | “5 हु -म 


श 
# 
/ 
श्र 


अडकर०८-॥आाक७००; आउ2७०- "या: ,यात॥ाभ- वर >-- व--“अवइक-- राका- नदातात ०: अकाल आया 2 


॥ २ ८5 [कप 
# वीदक तत्वज्ञान प्रचारक मासिक पत्र । 


&७44%-|9 [4] ७ ॥७ [५ [७।-। 


2९ लिये ही यह मासिक है । यदि आप इस मासिक के 


रे लेख पढेंगे, तो वदिक मंत्रोके गूढठ आर उच्च विचारोंके 
| साथ आपका परिचय होगा । 
/ हब 


# ५ थोग साधन पर अनुभव के लेख इस मासिक में 
(९ अकाशित होते हैं | इनको पढनेसे योग मार्गका ज्ञान 
॥९ सुगमतासे प्राप्त करके आप शारीरिक स्वास्थ्य, इंद्रिय 
/ संयम तथा चित्तकी प्रसन्नता .का अनुभव लेते हुए 
/४९ अपनी शक्ति विकसित करनेके सुगम उपाय जान / 
4९ सकते है । / 
/ वायिक मूल्य ३॥ ) रू है। शीघ्र ग्राहक बन जाइये | ; | 
/ि मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंघ ( जि सातारा ) गा 


या चआ 3 अ आर शा आआ, न आय, भा या अं अदा चर 


8... 8... फ.0.22.-. 0. 9.9.490«- 80-09... 
आा 2कूती को. #का री आए. आए. आर कर री अर अर आर आए करी. आरा करा 2 "का: कर आर का करी ७ 


9... ४. 
आर. आरा आर 











कि ॥4व०-] ७ (] का यह] 37 0] €।चक-) ९(न ] ६१७ ॥-७७६७-॥७७ ७५७ | ७. ७।१७।७ 
की] ढ़ 


220 *€<<<०१९2०००> >> >> 20905 

205३ 5 5 हे [| 
#/ततततततसससततसतसतत्लस्स्तत्त 

५ 5 | आगस निबच माछा। अभ्रंथ १६ | 

१5 ५ 

#ि 


५ 
#रा 
बक। 





2 





। "33 2७७ ५७.७७. 22०७ ५.33«-+3.3..3>->“3-3>0७००५५००७-पका ७७ मलकन-म अऔ। 





ध्ड्ट 
जी । 


क्‌ जल-बिश्ञा। 


केक ओ 36६६8 


9. बडे च 
9929-9-9%2%292>»3933५ 


का की क्‍ा अर अा छा 


ञ 


। 
॥ 


०-3. ०. 


वाद 


| 


कद 


[क[क[त-6 १०/७-4। ७चक[ ३, 
््क्र्द्र्क्न्क्ाआ्रचक्यल्‍्थ  खुच्कट 


७]#- ६4] # /4-) ७ 4३७4[4९%। #। व 84#-7 0०4 ।-७३: कक का' 
ड 


छेखक और प्रकाशक । 
श्रीपाद दामोदर सातबलेकर 
स्वाध्याय मंडल, ओंध (जि सातारा ) 
४४ ०८४४... 


कि. 
९4 


) श््छ 
॥#' 
4 आ9>]% कक 4७|# | ३७ ७१- (३ (७।७ <-७/०७०।३|७।७]4७-] ७ -0.3944% [९ २७ / ७ नह» (0७ | ७ | व] ७॥० ७] # या है 0 0! 


चक७ 47, 
७ 


श€€क 


# 8 (०११५७ ७ | 6] ।३ ७6 (स>(0-६+।9740|49] $4% ] 64 ]0 9 १२[न+। १७] कक] 


।क [कान 8496 (| ३९ ।क०0 [-क | 6 4] है 4७949/११९६६६७।७(०३७- 
| मु 
ः | 
< हक." 


[! 

॥ 

॥ 

४ ३0 ९ 
१७/ ९! 
१७) जा की. 325 है 
॒ र 4 [४ ब बहू ००० है ५ 
[8 १ रऑटक ह ६५७ $0/ 
॥0७/ सबत १३९८०, रा १६९४० क्लैेल १६२३४ ! व ह। 
६३४ 72% ठ ९ 
£ ९४ उ है 
३ ९४ कह 
ध्टेेश555595906 
॥9५४५६८६६६६६६€६£ 2 टेट 2९१ 


के ० 
4#। # | ]७। २७०) ७ १३५७-९१ | नक- | ६ (कक [॥#-।७ पक ]७]_ 0७ 4%]674%-]0|२७॥७ [७७ 














॥ 7 ैलिट22292292222<56&62€2€६८&क 
अं? 9 
द ०८5 ८० 67५ 26556: बह 
स्क्श्ट्््ा लह्युत च्ड्च्ट 
275 जअलछवबिद्या।। 360 
पं हे के 80६ 
है| ५ 95% है: 
डे ज्श्च्च्च्््स्स्ल््क्स्च्ल्स्‍स्््चलं्ल्ल्ल्््््ज 
पी 'ड्ह्ह्ह्च्च्च्च्ब्ब्ब्द्ल्ल्ल्ल्लि्ड्ड्ल्ड2 ४१ है मै 
गा (9 


+ हि डे +5 हज झार >> न & चअ (9 
* वबेंदिक जलबिद्या आरोग्य के साथ संबंध रखती है। ,£ 
8 राग दूर करना, आराग्य सुरक्षित रखना, दीधआवन “8 


। 2 ् 4? नर न 
/॥ आप्त करना और बलका संवर्धन करना इत्यादि गे 
ध्‌) हा 


|; सि़यों के 'डिये जलका याग्य रोविसे ग्रोग्य (8 
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चेंदम अनेक विद्याओंका उपक्रम है | वेढदका पठन पाठन यदि 
वादिक रीतिसे चलने लगेगा. तो वादिक विद्याओंका प्रणर ओर 
विस्तार हो सकता है | वेढकों भाषा बहुत कठिन नहीं है, परतु 
वदिक शच्दोका आतंरिक भाव तथा अच्दाथेका मम समझना सुगम 
कारये नहों है | इसलिय बीसियों वर्षातक सेकडो पढित नि' पक्ष 
पातकों दृष्टिसे इस विषयकों खोजके लिये लगने चाहिएं | आज 
कल किसी ' सो ख्थानपर जेदाविद्याका अन्वेषण आरभ हो गया 
है, इसमें काड़े संदेह नहों | पत्तु पूर्वप्रढ्से जिनका मन करुषित 
हुआ है, वे अपने ही सिद्भात वेदमे देखने लगते हैं| इस प्रकारके 
छाग वेदका सत्य अर्थ करनके लिये अयोम्य है। 

बेदके अतगेत प्रमाणोस ही वेदका अथे स्वयं प्रकाशित होना 
आवश्यक है. | जब आतारिक प्रमाणोपर दृष्टि रखी जायगी, तत्र 
अन्य बाह्य प्रमाणोको युक्तता आर अयुक्तता विना संदह स्पष्ट 
हो सकती है | 

इस समय आतरिक प्रमाणोंस वेदका अर्थ करनेंगे अशुद्धिया 
भी हो सकती है, क्योकि आतारेक प्रमाणाकों कसौटी ठोक 
प्रकारसे साध्य हॉनेके लिये जिस प्रकार चारों बेंदोकी, उपस्थिति 


(४) 


चाहिए और सपण वेदिक वाडमयका परिज्ञान स गकार चाहिए, 
बैसा इस समय किर्साको नहीं हैं| इसलिये प्रामाणिक प्र्त्न 
करनेपर भी अजुद्धि होना संभव है | परतु जिस पअकार चूहोके 
डरके मारे मकान बनाना छोक वढ नहीं करत उसी प्रकार ऊशु- 
द्वियोंके भयके कारण वेदाविद्याके संगोधनका काये किसीवो इंद 
नहीं करना चाहिए | यदि किसीके छेखमें अऊग्ाद्ध हा गई ता 
आगे आनेवाले आविप्कारक पाडित उसके ठीक करेंगे। सेकडों 
मनुष्योंक प्रामाणिक प्रयत्नसे वेढ विद्याका पुनरुद्धार हो सकता है | 
अन्यथा दूसरा काई मागे नहीं है | 

आज इस छेखमे वेढकी जलविद्याके विषयर्म कुछ थोंढे विचार 
संगृहित करनेका यतल करना है | विचिकितस्सक पाठक इनका , 
विचार करें और सोच कि वास्तवमे वेढका मतत्य कितना -उच्च 
आर श्रेष्ट हें | 

इस लेखमे “ जल के विषयमे विचार करना है4 इसालिये 
सबसे प्रथम जलके नामोका विचार करेंगे | निषण्डु भ, १| १२ में 
जलके सौ नाम दिये हैं| उनमें * जन्म ' अच्द है | जो जन्म 
छेता हैं उसका नाम “ जन्म ” हो सकता है | इस वेदिक नामसे 
यह वात स्पष्ट होती हैं, कि पानीका जन्म होता हैं. अथवा पादी 
उत्पन्न होता है | जन्म आप्त करनेका तालग्र बनने अथवा उत्न्न 
होनेंसे हैं |-साथ्टके सब ही पदाथ जन्मते है, फिर वेदने जलका * 
ही नाम * जन्म * क्यों रखा, इस वातका पता लगाना आवश्यक 


(५) 


है। अम्य पदार्थोके जन्मकी अपेक्षा पानीके जन्ममें कुछ न कुछ 
विशेषता अवश्य होगी | जलूका जन्म कुछ असाधारण प्रतीत 
होता है| आधुनिक विज्ञान--शासत्र कहता है, कि दो वायुओंके 
संयोगसे जलूका जन्म होता है | अथोत्त्‌ आधुनिक विज्ानके अनु- 
सार भी जलका ' जन्म ? नाम साथे हो सकता है | परतु इसका 
विचार क्रनेके पूर्व जख्वाचक अन्य नामोंका यहा विचार करेगे । 

/ भूत, भवन, भविष्यत्‌ ये तीन गच्छ चेदमें जल बाचक 
है | पुवोक्त निषण्टका भाग देखिए | * झ्रु? धातुसे ये तीनो शब्द 
बनते हे ओर ह झ्ु ! घातुका अभे 709 906 ॥0  ॥९५०0९, ६0 0 
॥ण॥, ४० 6 ]0०ऐए८९7 हीना, वनना, जन्म हं,ता, वाया 
जाना, यह है | अथात इन अथौका विचार करनेसे उक्त शब्दोक 
अर्थ “ बनता था, बनता है, आर बनेगा ' इस प्रकार हो सकते 

| इन अथोका तातलये यह है कि जिन नियमों के अनुसार 
जला जन्म पुव समयमे होता था. उसी प्रकार अब भा हा सबता 
हूं आर भविप्यतमें भी होगा | जछ बननेके जो नियम हैं विल्कृल 
अटल है, यह भाव उक्त अभेम टपक्ता है | 

जहके सो नामाम्‌ ' रेतः ' शच्ठ है। अथोत वदम ' रतः * 
वा अर्थ * उठक ' है | साधारण भाषामें " गत ' भच्ठका अथ 
पुरुषका वीये है, परंत वेदम जल अथंम रेत चर प्रयुक्त है। इस 
आअन्दका भाव सनमे वारण करनेसे ब्राहण अथोमे आइ हुड 
मिन्नावरुणोकी एक कथा विजद हो सद्ती है। परत उक्त मेत्रा - 
चहणोय गाथा देखनेके पूर्व निम्न वचन देखिए | 


(5) 


मित्रावरुणा त्वा दृष्याज्रताम्‌ ॥ 
वा. बज. २ | १६ | झत. बा. १ ।८। ३। १२ 
« मित्र और वरुण वरष्टि करके तुमारी रक्ष। करें |! इस मत्नम 
कहा हैं की अलकों उप्पन्न वन्‍्नदा काय मित्र ऑर वरुणोका 
हैं | मित्र और वरुण दाना ढथ जल उत्पन्न कबत हू और वाष््र 
वस्या देने है। अथीत्‌ पानीका जन्म मित्रवरुणोकि संबंधसे होता हे 


इनमें आऑपरुपसंचध नहीं हूं [| दोनां पुरुषही ८ और दाना 


४ ५०८ ४ 


मिलकर जलका उत्पन्न करत है | वां भाव अथववददी श्रतिभ | 


मित्रावरुणा वृष्टयाश्रिपत्ती तो माव्रतां ॥ 
अथब, ५ | २४। ५ 

पमित्र ओर बहा थे वृ.शफे आवेवर्ती हैं. वे ढोनों मेरा स्क्षण 
करें | | इस अ्तिम मे; मित्रवरुणोका सबब वृष्टि अयोत्‌ जलके 
साथ बताया है | इस संवधक। विचार कब्ते हुए आप मेत्राबरगीय 
गाथाका। विचा- काजिय | 

मित्रावरुणाकी कथा -- भखान ०वेवेबर इंह्रके दब्चारमे 
सत्र देव विराजमान हुए श्र, उसमे अबने अपने स्थानपर मित्र 
ओर वहण भी बठे थे दब्चारके कार्य समाप्त होनेके पश्चा 
अप्यगओंका गायन ओर नाच घुरू हा गवा | जब उ्बश्ी नाचने 
लगी तब मित्रतचह्म मोहित हा गय थार उनसे अतका स्खलन 
है। गबा--- . 
मित्रावरुणया रतश्कद । 

मित्रावरणास एकदम रेत स्खछित हे! गया | वि यहा रेल 
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अच्दका अर्थ उदक मन लिया जाय और मित्र वरुणोंकों वायु 
माना जाय, ते उक्त कथाका वाभस्स ओर अश्लील भाव हट 
जाता हैं, और प्रततत हैने छगता है, कि यह एक निसर्गकी 
छटनापर रूपक रचा है | 


ऐतिहासिक ।के समझत है. की यह कथा इसी प्रकार बनी 
थी । परतु एसा माननेम कई ढाप प्रतीत होत है ' ( १ ) खरे 
पुण्य करनेवाले धार्मंक छाक जात है, वहा वारागनाओकी क्षया 
आवश्यकता है ? धार्मिक ठोक वेग्यागमन नहीं करते । (२) 
यदि वहा स्वगमें मी वेख्याए हैं. ऐसा माना जाब, तो भी मित्र 
और वहण ये ढो ( पुण्यकृता राजानों | निरु ) पुष्य कर्म 
करनेवाले राजा थे । ऐसे सढाचारि राजाओंका भर दरबारमें 
देनोका एकदम वीर्य म्खलन हाना यह असभव प्रतीत होता हूँ 
तथा इसको सत्यता माननपर भी इस निज अथवा गुप्त वातका 
सब जगवमे प्रचार क्यो किया गया” इत्यादि विचारसे पत्ता लग 
सकता है कि यह व्यावहारिक घटना नहीं है, प्रद्युत कुछ आलकारि- 
क गूढ इस कथामें अवव्य हैं | 

८ रेत * शब्दका अर्थ वादिकभाषामे ' उदक !? है, यह बात 
पूर्वोक्त निधंटुक आधारस बताई हैं| यदी यह अर्थ इस गाथाम 
टखा जायगा ते सब अशछील भाव लष्ष हा जाता हैं। ओर इस 
बातका संभव प्रतोत हैने छगता है, कि कदाचित मित्र आर 
वरुण ये दो वायु होंगे ।क्नि जिनसे जल उत्पन्न होता है। मित्रा 


(८) 


वरुणोंपे रेतकी उत्लाते हो गडें, अर्थात दो वायुओके सयोगसे 
जलको उत्तत्ति हो गई, ऐसा अथ बिलक॒ल सीधा प्रतीत होता है| 

इद्रके दरवारके विषयमे हमें बहुत दूर जानकी जरूरत ने 
है | प्रत्येक रात्रीम हम आकाझमें ख्वर्गका दर्शन करत है। न 
गुरु, झुक्र. शनि आदि सव अह तारा जार नक्षत्र गण जहा 
रहते हैं. वह ही छूका दरवार है| दुबीनसे इसका दशन 
नके समयरमें भी हे! सकता है | अथात यह खगोल ही खर्म 
है। इस पृथ्वी छोकको * इह लाक, णाहक, मृत्यु लोक 
कहते हैं? और ऊपरने तेज॑ंली। खगोलकी “ आम्राधीक, 
स्गेलाोक कहते हैं। उपानिपदास मी आस्मल्लाक 
अम्नामेछ्लोके अथ।त इस छोक़में और उस छोकमे ऐसे भच्च 
प्रयुक्त हे।ते हैं| तालये जैसा यह मंछोक मनुप्याकों पत्यक्ष है 
उस्ती अकार ज़गे मी प्रलक्ष दृश्य है अन्यथा “ अमुप्मिक्ेके 
ब्स गच्ठका काई तालय हैं। नहीं है| 'यह आर बृह ! ये 
गच्च जस अत्यक्ष विषयक होते है उसी अकार आश्मन--अमु- 
पिन ? ये शच्छ अल्वक्षपर ही है | अस्तु | इस ग्रह तारा नक्षत्र 
नढलके खगेमें पूवोक्त क्थाक्रा चमत्कार होता हैं. यह भाव 
उक्त कथार्म न्य्ट ह | 


के 


जप 


जाके सर्यचद्रादि देव अल्क्ष दीखते हूँ. उनका व्यवहार 
हम ग्लत्ष हैं, वें अमण करते हैं. किसी समय एक दसरेके पास 


जाते है पश्त्‌ दूर होते जाते हैं, यद्यपि उनका वातोलाप हम 
अवग नहीं कर सकते तथापि उनका अमणाद़ि व्यवहार हमें 


(९) 


5, 


प्र्यक्ष है । पुराणोक़े कथामाग यदि ठीक प्रकारस ज्ञात हेने 
है तो इस स्वगेधामकी कल्पना से ई हो सकते हैं | इस 
आकागरूपी ख्वभेम अप्सरागण कोन है” उक्त देवताओंके 
दर्बारम कोन अप्सराए हैं कि जो नाचती है? इस प्रश्नका उत्तर 
“ अप्‌ --सरः ” शच्ठ ही ढ सकता है | वैडिक अथवा संस्कृत 
भापामें प्र्यक शच्द उस उस पदार्थका स्वरूप अच्छी प्रकार 
व्यक्त करता है | यही एक्र सुभीता है कि जिसके आधारस वैैक 
उपदेशक। यूढ व्यक्त किया जा सकता है | 

४ आप! अथात्‌ जलके आश्रयसे जिसक। * सरण ” अथांत 
संचार हाता है उसका नाम “ अपू-सरः ' ( अप्सु सरंति 
इति अप्परसः | अमरकोश--श्षीरस्वामी टीक। १|१।११ ) अप्सरा 
होता है । पजेन्य काछमें आकाममे मेघ आते है, मेघाबी भयानक 
गणना होती है, विजालियोका नाच शुरू होता हैं और वृष्टि हे।ती 
है | विजछिया मेघोके आश्रयसे यहां नांचती ह | बिजली आर 
जलका इस प्रकार सवय् € | जछके आश्रयसे विद्यतका संचार हाता 
८, यही - अप-सर ” पन हैं | यद्यापे कवर जुद्ध उदक विद्ु- 
तका संचार करनके लिये योम्य नहीं ४. तथापि साधारण जल 
विवतक ल्यि ( (000 ८णातप्र७ूण ) अच्छा प्रयाहकार। हैं इसमें 
कोई संदेह नहीं है | यही भाव खब ' अप्यूर : ! शच्दसे निक- 
ल्ताहै । 

अप्परागणेका नाच भगवान इदके दन्चान्में चलता रहता 
है इस बातका अनुमव पाठकंगण वर्षाकालम वारबार देख सदत 


[म््ए 
। 


(१० ) 


हैं। जव अप्सराथोंका नाच होता हैं, उस समय मित्र और वरुण 


नामक जलदेबोंसे रेत अ्थीत जल गिरने लगता हैं अथीत वाट 
होती है । इत्यादि रूपक यहां स्पष्ट ज्ञात हा सकता हैं। अब 
अप्सय्ोके कुछ अन्य अर्थ यहां देखना उचित है. ह 

(१) घृताची--( छत ) उदकत्रा अचन अर्थात्‌ अवाह 
करनेबाली | यह एक अप्सराका नाम हैं। यह बविद्य॒र्के लिये . 
बिलकुल साथ होता है । 


(२) उपेशी--( उरु वशे यस्याः ) जिसके आधीन सब 
कुच, है उस विद्युत्को उर्वशी कहत हैं | विद्यतक आधीन जगतके 
अनंत पदाथ हैं यह बात सुप्रसिद्ध हैं | इसका दूसरा अथमी मनन 
करन योग्य है | * उरु बहु अश्लुते ' जो बहुत सक्षण करती हैं । 
विद्युतके पतनसे किस अकार नाश होता है यह तथा अन्य बातें 
देखनेसे इस वातका ज्ञान हो सकता हैं | कि विद्यदका सर्व सक्ष- 


' कल किस अकार हैं | “ सबेन्र व्यापक * ऐसामी इससे एक साव 


निकलता है | 
पुरुचा आर उव्शी ” का संबंध नाटक आरपुराणोंम प्रसिद्ध. 
है| * पुरु-रवा का अर्य * जिसका वद्या जावाज है! एंसा है 


' मेघोका गडगडाद इस झच्दके अथंसे ध्वानित हेता है | इसलिये 


पु - शव शब्द मंबबाचों हैं ओर उर्वशी झच्द 'द्युत वाचक 
| +निरुक्ेकार कहते हैं-. ह 
पुरु-खा बहधा रोझूयते ॥ 


निरु, ७४।४ ६ 


(११) 


: जो अनेक प्रकारसे बडा वडा शच्द करता है वह पुरुरवा 
समझीए | ' मेघ और विद्यतका सबध यहा स्पष्ट है। अस्तु | इस 
प्रकार अप्सराओंका विद्युत हैेना और विद्युकका मेणे और जढ- 
धरेके साथ संबंध हवना उक्त रूपकका विशेष रपट्रीकण ख़य 
करता है | विद्युकके चमकाहटके साथ मेशेसे वृष्टि होगई इतर्नाही 
बात उक्त कथामें दशोई है | अस्तु | इतना देखने पर भी मिन्राव- 
रुणेकि म्वरूपका बोध नहीं होता। क्‍यों कि मिन्रावरुण मेशेमे 
रहते हैं ऐसा किसी स्थानपर नहीं कहा | इसलिये मिन्नावरुणोका 
म्वरूप कुच्छ विलक्षण होना आवश्यक हैं| अव वेदमन्नोमें देखेंगे 
कि उनका स्रूप क्या ह-- 

मित्र हुवे पूतदर्श 

वरुणं च रिशादस | 

धिय् ब्वृता्ची साधन्ता ॥ 

5 ऋ, १२७ 

यह मत्र वायुघूक्तक अदर मित्रावगण ढेवताका है । इस मत्नके 
तीन खंड हैं | उनका अथथ निम्न प्रकार है-- 

(१) पूत-दक्ृ मित्र हुवे |--वछवान मित्रवायुका में स्वी- 


कार करता ह। 
(२) रिशा5द्सं च वरुण हुवे ।--जग (मोरचा 70% ) 
चढानेवाले वरुण वायुकों 


भी में लेता है। 


( १२) 


(३) घृताउची घियं साधन्ता |--ये ढोनो जछ उस्यन्न 
करनेका काय सिद्ध करते है। 
इस मंत्राथके साथ उक्त कथाकी ठुलना करनंस जलके जन्मका 
बत्तांत ज्ञात हो सकता है | अब मित्र आर वरुण कोन हो सकते 
हु इसका विचार करेंगे | 
£ बरुण ! शबच्दका विशेषण * रिशि-अदसू “ उक्त मत्रमे 
दखिए | ' रिश-अदस ? का कथ दूसरका ख़रूप चिगाडनेवाला। 
रिशि, रिव, रुश, रुष ? इन धातुआका अथे “विक्ृत' करना, दुःख 
ढेना हैं | इनके रूप “ रिष्ट, रुट्ट (॥ए& ) ऐसे होते हैं। 
इग्लिश माषाका ३४७६ जेच्द इस धातुस ही बनना उचित हैं। 
वद्यपि कोशमें * रुधिर से इसका संबंध जोड़ हिया हें, तथापि 
इतना दूरान्बय करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है | “रुपू' धातुम 
सीधा * रुष्ट ( [75६ ) * बनता है| 


है ्‌ ४ 
आक्सजन ( 05ए2ण०ा 2४५) के धरम ( 05६07८0 ) जग 
चढाना है | लोहा आदि धातुओंपर जग इसी वाबुसे होता हैं। 
मूल धातुका स्वरूप विगाडना इसका धमम हैं आर वह ही “रि 
अजदसू गच्द बता रहा है | इससे पता छग सकता है के वरुण 
वायु आक्सिजनका वाचक होंगा । * वरुण ' अच्ठका अर्थ वरंन 
४ चुनने 5 कि. शी 
अथात्‌ चुनैने और पसंद करने योग्य है। आव्सिजन वायु सब 
पे ६." जावनके ० का ३ शिया 
प्राणिमात्र अपने उ लिये पसंद करते है| ग्राणियाका जीवन 
इसके विना नहीं हो सकता, इसलिये यह आ्राणवाय॒ हैं, ऐसा कह 
जा सकता है| 


(१३) 


बरण बायका हम प्रकार ज्ञान है नेस मिन्नवायका ज्ञान त्कस 
भी हा सकृता हू | प्राय' यह हड्डाजन वाय होगा | बयां कि 
मिन्र ' गद्य ' मामसाने * धात्स बनता है। मिननवाला. 
मापनेवाला एसा सका झछाथ है। इन्लिण भाषामें ॥७७; 
06 गष्द हैसी ' मित्र का रूपातर है | * मा ! धातसे मित्र! 
शब्द बनता है आर मित्र ' भच्दम 0५६७४, ए०४५ शचछ 
बनता है | उसके आर झच्द देखिए--- 

( १ ) थर्मा-मीठर 


हि," कक श॒ढ < 
हर. रघरम-पित्र-5ण्णता मापनेका यंत्र | 
[ए॥0-(एैचत 


(३ ) व्योगि-मीटर_ | >भार-मित्र-भार मापक यंत्र | 


ग 
॥ 
| 
4 
47 0 ((0 ४8| | 
टू ० ] हे 
9: ४ उयान्माटर । गो-मित्रर्भमिति शासन | 
॥00-नी)0७) | 
ह 8) कट साद्र-मित्ररघनतामापऊ यंत्र 
ु११/0-एलएः | स्साद्र-नमसत्रर | 
(५) पायरो-्मीटर 
7070-00] | 
) 


स्वहिं-मित्रल्‍्अमिमापक यत्र | 


हक प 
टिर |] कप +| 
(६5) लावटोमीटर ] व्शस-मित्ररुगोस्स भापनेका यंत्र | 
[आए0-गलंव 
( ७ ) ज्यॉ-मदी ( स्गा-मित्र-भूमापन विया | 
्छनता४आए ॥ 
इन झब्दोंके प्रयोगोस “मित्र ! बब्दका ॥एछ७४॥ अब्दफे साथ 
ह डे झो है 

ऊिस प्रकारका संत्रथ ६े इसका ज्ञान हो सकता है | छंद बाचक 


(१४) 


7000 शैच्द है | वहा भी इसका ऊंथ “परिगिणित अक्षर ! 
इतना ही है | अथातू मित्र शब्दका अथे मिननेवाला, मापने 
और गिननेवाला, यह सर्वत्र साथ होता ह | मात्रा, मित्र, मौदर 
77९06 आदि सब अच्दामे उक्त भाव ही है। 

इसछिये “पूतदक्ष मित्र” का अथे “अन्य पदाथोका तो 
अथवा माप बतानवाला वृठवान वायु” इतना है। हेड़ाजनपे 
सबका तोल किया जाता है | इसलिये जहके घटकोंमें मित्रवायु 
हैडोजन ही समवत . हो सकता है | 'दक्ष” शब्दका अर्थ ७ 
7708086 जैथोंतू आवारत बढना हैँ। यह गुण भा हंडाजनके 
विषयमे संगत हो सकता है | “पृत! शब्दका अर्थ ( ७ ) 
शुद्ध है। शुद्ध हेड़ोजन वायु जो सबका तोल करनेवाला है + 
वह आर आणवायु मिलकर जछ उत्पन्न करनेका कार्य करते हैं 
यह उक्त मन्नका आशय है| 

भें पूतदक्ष मित्र वायका लेता हू ओर रिशादस , बरुणके ढेता 
& | ये दोनों मिलकर जछ उत्पन्न करनेका कांगे करते हैं। ' 
यह उक्त मत्रका शच्दाथ है. | पाठक यहा जान सकते हैं के 
उक्त शब्दोंमे कितना गूढ अर्थ मरा ह | 

इस सब बणनसे जलका जन्म नाम कितना साथ है, इस “, 
बातका बाँध हा सकता हैं। |मेत्रावरणका जलके साथ संबंध 
आर पूवक्त मत्रावरुणीय गाथाका गूढाथ यहां स्पष्ट हो सकते 
ह। वेद्मत्रोंके शृठ आशयका लेकर ब्राह्मण और पुराणेमि 
हेड बर्डो कथाएं बनीं हैं| उन कथाओका तबतक आशय 


नह। सनम सकते, जबतक उनका संभ्ंथ मेत्रोगः साथ ज्ञात नहों 
होता । इससे बेदके स्वाध्यायका डिलता महत्व हे इस बातका 
परेन्ान है। सकता है | 

अतु | अब जल्याचक अन्य नामीका पंचार करं)। (६ ] 
उदकके से। नामोम 'अमृत' झबका पाठ कया है | देव 
मिस अवृतका पान करत £ वह अमृत झुद्ध जल हो ह।जो 
असर पय ह£ं, जो बाराब, भेग. चहा. बाफ़ी आदि नामसे 
प्रारिद्ध £ सबके सब "तक ६ | शुद्ध जहके सबनसे शररिका 
आर्य प्राप होता है [ (२१) जलका दसरा नाम 'सख 
है| इससे साजत होता हैं कि भाद्ध और पावत्र जदके प्रयोगस 
आगरक सब १ ख्र ) इंड्रिय ( य्‌ ) उत्तम जकथामें सहते है और 
मनुप्यकः सथा आगेश प्राप्त होता है। ( ३ ) उदकका तीसरा 
नाम अ-क्षरं है ( नम्नराते ने क्षरयात् दुद अनश्वर ) 'ध्र 
का अब १५) या ॥७॥४७ जयवते साथका प्रोप्त हाता है | क्षय 
नमादेक आदि राग जिनमें भरीन्‍्कों क्षीणता हाती रहती ६, 
उनका बोब 'क्षर' ग्म्दस होता है। जिसके सवनसे क्षग्र 
आदि बिनाभक नेग दूर होते हैं उसका नाम 'अ-क्षर हता 
है| क्षय और अ-क्षया थे भ्रच्द क्षर और भं-क्षरँ के 
समान हैं | जेलप्रयागस किन करने व्याधियांका शमन ह। 
सकता हैं इस वतका ज्ञान इन ग्देक विचार्से हा 
हो सकता दे | पाठबाम जो वैध और दावटर होंगे उनको 
डचेत £ कि ये इन गुणोंका भार नामोंका विचार करें आर 


जल अयोगसे ही आरोग्य सपाइनक्मा माय झुंगम अर | ताकि 
छोकोंका पेसा और आरग्य दवाइबोकी आम नट्ट न हा सक। 

(४) उक्त 'अकश्षर' घच्दके अथे वतानेवाछ्य उदक 
वाचक “अ-हि! ऋच्छ है। जिससे हान अबचा नाश नहों 
होता, वह * अहि | किया '* अ-हीन ” उदक हँ। झुद्ध 
दकके सदनसे अररर पर जा परिणास ही ऋरूकते हैं, उनका 
ज्ञान इन चब्दोंद्े अर्थपिर्में पाठक देखे ऑर घरात आदि अनाब- 
कारक परयोस दूर रह कर, इस अनृव जलका संवन करक ही 
असर बल | ( ५ ) चउइक दत्वक * अ-द्वित ऋठद मं 
उक्त अथेका ग्ोतक हे | ' 

( ६ ) उद्क बाचक ' रेतः ' झब्द पूर्वलल् वियाही हे) 





इसी अर्थका वाचक ' झक्क ' झब्द बेदमें आता हैँ | बाय 
तज ओर पाविज्य ये इसके अथ हू और छुद्ध उच्कक यही गुण । 
शुद्ध उद्कके सवनसे वोच सिर. पवित्र आर संतज हादाह 


कक 


तथा अन्य मादऊ पेणेंक सेवनस वहीं चीये अखिर और निलेज 


हाता ६ । इसाल्य ज्ञा जक्षचय रखना चाहत हद उसका चहा 
काफा; सोडाबादर आई झुठ् पथच पारा नहां चाहय। झुद्ध मात 


जलस घव घंद्रय तथा उच्के आतपादका सान धान आर 
० रे 


अत्यंत नियम रखनस बॉयकी खिरता ग्रात होते हैं; बंद ग्रतद्भ 


कक लि 
सहित रजनेसे उप्णदा उन हाॉकर बो्च पतल, हाता है| इस 


कु 


विषयक अचुभव॒ कह विद्यार्य रोपर लिख्त है. कि जिनआ क्क्कषचय 





भ्रष्ट हुआ था; परनु जींद जलके ह्रगग्से उनको गला आरान 


(१७) 


प्राप्त हुआ कि जैसा दवाइयोसे श्राप्त होना असंभव था | म्र्मचय 
रक्षाके लिये इस भागपर भीतजरूका प्रयोग अत्यत छाभ- 
दायक होता है। 

(७) जल्वाचक नामोमे ' तेज!, ओजः , सह.” शब्द 
है । शुद्ध जलक, सवनसे शर्ररका तेज, ओज अथीत बल, और 
शरीरकी सहन जाक्ति प्राध होसकती है | अपेयपान करने- 
वालोंको चित है कि वे श॒त्द जलके इन गुणोंका परिशीलन करे 
और बुरी आदतोस अपने आपको बचार्वे । 

(८) जल धाचक नामोमे “ पावित्र ' शब्द आगया है। 


स्तानसे शरीर आदिकी पवित्रता होती है| बास्त आहिसि शरीर 
की आतरिक पवित्रता हांती है | ओर नम्य विधिसे नासिका आदि 


इंद्रेयोंकी भी पवित्रता होती है | जलूप्रयोगसे इद्रिय पवित्र 
चर +फ सकी..." क्र ५ 
किया जा सकता है और इन प्रयागोसे अपूर्व छाभ होता है। 

(९) उक्त अब्दोस जल चिंकित्साकी सूचना मिलती है। 
जलूचिकित्सा भाख ( 000.४0॥ , ) बेदमें है । इसका विस्तार 
पूरक वर्णन किसी अन्य समयमे किया जायगा, यहा जल्बाचक 
ढो शब्द ही ठेखने योग्य हैं। भेषज॑ ( ॥०१7०॥९० ), जलापे 

| ५, चैदि 
( प्रद्णेणाहु ) ये गो शब्द जलवाचक है| इनसे चेदिक जल- 
चिकित्साकी म्पष्ट कल्पना प्राप्त हो सकती है | जलका 'भेषज' 
नाम वदाता है कि जलमे सब दवाइयां है, तथा 'जलाप शब्द 
बताता हे कि उसमे ( विल्ाभा8 एणापूल ) आरोग्यवर्धनके 
गण हू । वेदका यह उपदेश है| सब ओपधियोका काये अकले 
च्छ 


(१८) 


जलसे साथ्य हो सकता है | फिर वैदिकधर्मी छोक मारे मारे 
दवाइयॉके पीछे क्यो अपना आरोग्य आर पसा गमा रहें हैं ? 
चेदके ये शब्द विभेष हेतुसे बने है | थे गपोंडे नहों है | जिनका 
विश्वास न होगा उनको उचित है कि वह जलप्रयोगका अनु 
भक लेवे और देखे [के कितना छाभ होता है | परंतु छोकोंका 
यह आश्रय असिद्ध है, कि वे सुलभ साध्य अम्ृतजलकों दूर ' 
करके सव छोक कप्टसाध्य विपरूप व्वाइयोंके पछि पडनेमें अपतां 
पराकाषप्ठा कर रहे हैं | यह निःसंदेह वडाभारी आश्रय है| 
बढ मंत्रोंका उपदेश दूर रखा जाय ओर यदि केबल वदिक 
शब्दाथोंके साथही छाकोंका परिचय हो जाय, तो भी कितना 
लाभ हो सकता है | 

(१० ) आगे जल वाचक शब्द “स-धा हे | इसका शब्दाथ 
( 0॥0५ ०07 ए।%ए )अपनी धारणा अक्ति हर [ जिससे 
शरीरकी धारणाशक्ति ( १:४६ ) कायम रहती है उसका यह 
नाम है | जल अप्राप्त हानेस मनुष्यका जीवन भी अश्वक्‍्य हो 
जायगा, इतना इस जलूका जीवनके साथ सेवेंध हैँ । अग्येक 
पदाथमे अपनी अपनी सवा जक्ति रहती है, जिससे उस 
पढाथका पढाथेत्व सिर रहता है | प्राणेयोंके शररिमें जलके 
आश्रयस उक्त स्वधाशाक्ति रहती हैं| इसके पश्चात्‌ निम्न शब्द 
दस्िय ( ११ )  सु--क्षेम ! अथांत “ उत्तम आरोग्य ! ( १२) 

धरुण -धारक आर पांपक , (१३) वारि * रोमगोंका 
निवारण करनेवाछा, (_ १४ ) शुझ्ल ' -हितकारक ( १५ ) 


(१९) 


: श्ूत्रं '-( क्षतात्‌ त्रायठे )क्षय, क्षीणता, क्षत, त्रण आर्किंस 
बचाता हैं इसलिये जलका नाम क्षत्र है| ( १६ ) सत्र आप- 
वियोका सार होने इसका नाम * रस है । ( १७ ) झुद्ध जलके 
सबनसे वित्तदी प्रस्चता आर अत;करणकी तम्ती होती है. इसालिये 
इस जलका नाम ' तृप्ती ' है। इस प्रकार वेदम जले अभुदूत नाम 
ह, जिनका विचार करनेसे जलके विविध गुणाका विज्ञान होता है| 
( ६८ )' पुरीएं ” यह जलूवाचक्र बदिक अच्ठ हैं| 
: पुरि? अथीत शरीरमें जो इप्ट हाता हैं किवा आवश्यक हाता 
है वह पुशिप कहलाता है | शौचग्राद्धि करनेका वर्ससी इसीमें 
है. | शरीरमे जछाण कम होानेसे बद्ध काप्ट अथ्रवा कब्जी हावी 
हे | (१९) जलसे शरीरका तेज बढता हैं इस लिये इसका 
विक्र नाम परत ' है| (२० ) जछूका से-वन करना आब- 
उपक हेता है इसलिये इसका ' बने नाम है ।( २१ ) 
जहूमे झाति प्राप्त होती है उस छिय इसको “ श-बर / अथीन 
शांतिका पेपण करनेबाा कहते हैं । 
टस प्रकार जरूबाचक सों नाम अस्यत महत्वपूर्ण हैं | हरण्क 
बढास्यासा सजनकी इनका विचार करना अत्यत आवश्यक ह | 
हम प्रकार पाठक जान सकते हैं कि जो खबी वेदिकभापाके 
दोमे है, वह किसी अन्य भाषाके अच्छोंम नहीं हैं। यहा 
प्रत्यकत शब्द एक एक स्वतत्न रूपस उस पदाथका लक्षण आर 
व्याख्यान करता है। श्रत्यक झठ्द कवर शब्द मात्र नहीं हे, 
परत प्रत्येक्त अच्द पदाथका छक्षण त्रनाता हू । अस्तु इस 


(२०) 

प्रकार शब्दोंका महत्व सूक्ष्मरूपसे देखनके पश्चात बेद मंत्रेमि 
जलरूके विषय जो कुछ फहा हू, यहां थोडासा देखेगे-- 

आयो अस्मान्मातर : शन्ध्युवन्तु | 

घृतेन नो छृतप्व : पुनन्तु ॥ 

विश्वे हि रिग्र॑ प्रवहान्ति देचीः । 

उदिदास्यः शुचिरापूत एमि ॥ 

युज़, ४ | २ 
( मातर; आप; ) हितकारक जर हम सबका ( शुध्युबतु ) 

शुद्ध कर | ( घृत-प्वः आप; ) तेजावधक उदक हम सबको 
( घृतेन ) तेजसे ( पुनंतु ) पवित्र करें | ( देवी: आपः )“दिवेय 
उदक ( विश्व रिप॑ ) मव मलको शरीरसे ( प्रवह्न्ति ) वहा देता 
हैं । ( आभ्यः ) इस उदकसे ( झुविः पृतः ) छुद्ध और पवित्र 
बन कर में ( उन्‌ णामे ) उन्नातिको प्राप्त हो जाडेगा | तथा-- 

अप्सन्तरमृतमप्सु भेपर्ज । 

अपामुत प्रशस्तये देवा 

भसवत वाजिनः ॥ क्र. १।२३। १९ 

( अस्सु अंतः अमृत ) जलके अंदर अमृत हैं | ( अप्सु भेपज ) 

उदकके अदर आओपब हैं | हे देवो ! ( अपां प्रद्मश्तये , उदकर्क 
प्रशसा करनेके छिये ( वाजिनः भत्रत ) उत्साहित हा जाइए | , 
इन मंत्रेसे जरूरूप ओपधका महत्व वेदकी दाष्टेसे - कितना है, . 
इसका ज्ञान हो सकता है | इस मंत्रका अर्थ करते हुए म. प्रिफिथ 


(२१ ) 


साहब अपने भाषान्तरमें लिखते हर कि ॥॥ कऋराफश8 दी00 ॥५ 
॥00 ०७ ४०७ अथीत्‌ जलमे रोगनिवारक दवाई हैं। तथा-- 

अप्सु मे सामो अन्नवीद्‌ 

अन्तर्विश्वानि भेषजा ॥ 

आग्नि च विश्वशेश्रुवे 

आप विश्वभेषजीः ॥ 

ऋ, १| २३।२० 
मुझे सेमराजाने कहा कि ( अप्सु अतः ) जलके अंदर 
( विश्वानि भेषजा ) सब औपधिया हैं | जेसा अमि दवितकारक 
है उप्ती प्रकार ( विश्वभेषजी" आपः ) सब दवाइयां जलूमें है | ” 
से. ओफिथका भाषान्तर -- छा धार छाए 5, पे लो भी 
शहर थोएई कल्तोी. 0९५ )णेते गो गाएपेडता०0५ पथी-.... 
इंदमापः प्रवहत यार्किच दुरित माये ॥ 
क्र १।२३। २२ 
“जो कुछ दुरेत भेरे मे होगा जल उसको बाहर निकाल 

देखे | ” इस मंत्रमे शरीरके ;सत्र दोष जलद्वारा दूर होते है इस 
बातका उपदेश है | “दुरित! शब्द यहां विशेष महत्वका है | 
( १:-इत ) अर्थात जो बुराद अदर प्रविष्ट हुई है। शरीरमे जो 
विज्ञातीय दुष्ट पदार्थ ( णिकह्ा ग्राककए। ) अंदर गया हे ओर 
जिससे बीमारी आदि उत्पन्न होती है उसका नाम ( दुः-..इत- 
दुगत ) दुरित है | यही पाप है। इसको शरीरसे बाहर निकालना 
आर शरोरकी शुद्धि करना जलका काये है | इस प्रकार जल- 


* 
5 
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(२२ ) 


द्वारा शर्ररकी अंतर्वाह्मय झाद्धि होकर आरोग्य प्राप्त हा सकता 
| वथा-- 
आप इद्दा उ भेषजीरापो अमीब - 
चातनीः ॥ आपः सर्वेस्थ भेषजी - 
स्तास्ते कृष्पतु भपजम्‌।।. ऋ, १०।१३७|७ 
८ जल निश्रयसे दवाई हैँ | जल निम्वयसते संपूर्ण रोगोकों दूर 
करता है | ( आपः सर्बेस्त्र भेषजींः ) जल सब रोगोंका औपध 
है | वह जछ तेरे लिये ऑपध होवे | ' इसका भापांतर म.ग्रिफिथ 
निम्न प्रकार करते हैं-. ॥)0 ७ शा ॥800 एीशी शातए 
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कप ७ े रे 
इससे अधिक जलका वर्णन कया हो सकता ह ” ४ 
इस प्रकार अमृत रूप जल है| उस झुद्धजलका सेवन न 
५ ढः 2 (९ 
करंत हुए दूसर पेय पदाथोका स्वीकार करना यह सबेथा हापि- 
कारक हैं. | शराव, भंग, चहा, काफी, सोडावाटर आदि सब पे 
पदाथ मूल शुद्ध जछू पानका अपेक्षा अत्यंत हानिकारक है । 
इसालैथ धार्मिक लछोकोंकों उचित हैं कि अपने चेदिक धर्सकी 


आजाका पाछन करनेकी अभिलापाते वे अन्य हानिकारक पेयोका 
दूर करे और शुद्ध जलके प्रयोगसे अपने गरीरकी अतवोह्य शुद्धि 
करके अपना आशेग्य संपादन करें और दाध जीवन धर्मके 
सार्गसे व्यतीत करें | 
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॥3 बैदिक ( के ह॥) 
॥ वेंदिक धर्म के अमृल्य ग्रंथ। 
" ) दर ॥ 


भर 


योग-साधन-माला । 
१ संध्योपासना । गोगको रातिसे संध्या करनेकी 
पद्धति | मूल्य १॥ ) डेढ़ रु, 
२ संध्याका अनुष्ठान | भू. !0 आठ आने | 
३ वैदिक-प्राण-विद्या । आणायामपूवोध । 
मूं १) एक रु.। 
४ बहाचर्य | सचिभ् । वौर्यरक्षणके उपाय । 
सृरय १ ) सवा रु. | 
७ योगसाधन की तेयारी । रस्‍्य ! )एकरु । 
६ आसन । शरीरस्वास्थ्य के उपाय | भू २) दी रु 
[२] उपनिषद्‌ - गैथ - माला । 
१ “इश" उपनिषद्‌ की ध्यास्या। 
मं, ॥०“) चादह आने । 
२ केन” उपनिषद्‌ की व्याख्या। मू. (|) सवा रु. 


[३] आगम-नि्ंध-माला | 

१ वैदिक-राज्य-पद्धति | मं. ।) पांच आने। 
रे मानवी-आयुप्य । रू. ) चार आने। 
३ वैदिक सभ्यता | म- ॥) बारह आने । 
४ वादंक-नचाकेत्सा -शास्र । मू. ) चर आने। 
) वाढक स्व॒राज्य का महिमा ।म-॥/भाठ आने ॥ 
६ वीदक सर्पंधिया | मू. ॥) आठ आने | | 
७ यृत्युक्ी दर करनेका उपाय | मू. ॥) आठ आने ॥ 
< वेदमें चरखा[। मृ. ।) आठ आने | 

शिविराकत्पका विजय | मू. ॥/वारह-आने 
वोद्किधर्मकी विशेषता | मृ- ॥)आठ आने। 
११ तकसे वेदका अर्थ | मू. ॥) आठ आने। 
१४ वृदव रागजतु शास्र | गृ. ०) तीन आने। 
१३ बल्नचयंका विश्व | गृ. ह) दो आने। 
'. [४] ख-शिक्षक-माढा । 
१ वृद्का गे स्वयाशिक्षक | प्रथम माग। म- १॥) डेढ रु | 
३ वेदका खयोरीक्षक | ढिवीय माग। य. १॥) डेट रु 
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[५ ] देवता-परिचय-गंथ-माला। 
१ रुददृवताका परिचय | गूः ॥) आठ आने। 
२ ऋग्वेद रद देवता | २ ॥£) दे भने। 
ई ३ देवताओंका विचार | १०) ठीन आने। ; 
४ देवता- विचार ।मू, ः)र्तान आने | 
[६ ] पर्म-शिक्षाके ग्रंथ । 
१बालकाकी धर्म शिक्षा | प्रथम भाग। रू. “)एकआना 
२ ” ” ! हितीय भाग। भू. “)दो आने । 
३ वैदिक पाठ माला ' प्रथम पुस्तक |मू. ) | 
(७) यजुर्वेदका स्वाध्याय । । 
१ यजु अ० २०। भरमेध | ग: !) एक रु... 
ध्यजु अ* ३९। एक ईश्वर उपासना। ९ |) 
२ यजु. अ० ३६ | शांतिका उपाय १६ ॥आठ अने ॥ 
(८ ) बाह्मण बोध भाला ! न 
_* शतपथवोधामृत | $ ।2चार आने 
मेत्री-स्वाध्यायमंडल,औंध.[ जि. सातारा, ] 
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प्छ५ ० सं 0 प्यार का 

« योग की आरोग्य वर्धक व्यायाम पद्धति ” 
अनेक बषां के अनुमवसे यह बात (नाश्वत हो चुकी 
है कि शरीर स्वास्थ्यके लिये आसनोका आरोग्य वर्धक 
$ व्यायाम ही अत्यंत सुगम ओर निश्चित उपाय है। ._ 
ः इस समय तक वाल, तरुण, बृद्ध, र्री, पुरुष, रोगी 
$ पथा अशक्त मनुष्यों को भी इस योग की आरोग्य 
$ बंधक व्यायाम पद्धति से बहुत ही लाभ हुआ है । हि 
; अशक्त मलुप्य इससे अपना स्वास्थ्य प्राप्त कर सकते 
(हैं और नीरोग मलुष्य अपना स्वास्थ्य खिर रख सकते हैं । 
६ इस पढ़ातिका सपूर्ण स्पर्णकरण इस पुस्तक में हैं | 
६ मूल्य केवल २) रु. है। शीघ्र मेगवाइये । । 

६. . मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओध ( जि. सातारा ) 
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रु मुद्रक तथा प्रकाशक --श्रीपाद दामादर सातवकेकर। 
भारत मुद्रणालय, स्वाभ्याय मडल, ओघ (जि सातारा ) 
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